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Résumé du projet de théseles conceptions religieuses catholiques et pratestasemblent fagconner

la pratique de l'allaitement maternel, au point Baféiliation religieuse agirait comme un déterraimt
socioculturel de la pratique d’allaitement. La frégce de I'allaitement exclusif recommandé par [®M
(jusque six mois), pour un développement sain (eeits défenses immunitaires, baisse des réactions
allergiques, etc.), est rarement atteinte danpdgs occidentaux, et I'effet de I'affiliation reigyse
semble y jouer un r6le majeur. Comprendre dandejonedsure I'affiliation religieuse — et derrierdlee

ci I'esthétique du corps, les conceptions de laiakté, le réle social de la femme, etc. — impasae
fréquence, méme a l'insu des individus, est d’'&tt@ublic. Ce projet doctoral interdisciplinair@aur
objectif de mener une étude comparative mixtechélle européenne afin de décrypter les mécanismes
socioculturels implicites impliqués dans le choillditer et évaluer ses effets sur sa fréquence.

Contexte : Les croyances religieuses peuvent affecter le canpsavers de pratiques ascétiques, ceci
jusque méme la santé des individus. Ceci se regrdans I'observance des traitements médicamenteux,
les régimes alimentaires adoptés ou encore leseptinns de la beauté. Dans cette perspective, s'il
s'avére que l'observance de traitements peut égenhée par des interdits religieux, la pratique de
I'allaitement — recommandée par I'OMS durant lespsemiers mois — peut aussi varier en fonction de
I'affiliation religieuse. Des études préliminairesrécentes, conduites par notre équipe, baséemsur
données statistiques agrégées nationales et réggosia plusieurs continents, mais aussi des dsnnée
brutes de cohorte aux Etats-Unis, ont ainsi mapigéles populations occidentales de culture prést
allaitaient plus que leurs homologues catholigugsrifard et al., 2016 ; 2019). La persistance de
conceptions historiques religieuses du corps teardrles générations jusque dans la modernité n’est
pas une nouveaute, I'anorexie mentale étant soapmréhendée par les ethnopsychanalystes comme
une forme séculaire d’autoflagellation chrétienngtifeant les plaisirs charnels d’'une autre fagen q
dans le jeline coutumier et la privation « martygaae » (Cohen 2020, p.207-208). Si des prémices de
modeles explicatifs de cette relation entre affidias religieuses chrétiennes et allaitement sél@ng

a travers une étude qualitative en France (menéengae équipe) ayant exploré les processus
socioculturels a I'ceuvre derriére ces tendancdsypn@ires observées — nous constatons que letbesoi
de renoncement corporel plus prégnant dans I'inzaigimeligieux catholique pourrait jouer un rélega

les fréquences plus faibles d’allaitement — ceusecit encore embryonnaires et relier a des tendance
quantitatives observées sur des données statistagrégées — non brutes — en Europe. Il est donc
nécessaire de développer ces schémas explicagiftatjfs en éprouvant leur rigueur au sein d’unglé
comparative d’envergure — mélant des données tgjats brutes de cohortes — comparant des
populations européennes ancrées historiquement deassaffiliations religieuses catholiques et
protestantes distinctes.

Objectifs : Ce projet doctoral vise a étendre 'ampleur desléduguantitatives réalisées sur ce sujet

d’intérét public en Europe (phase quantitativetablir des relations explicatives entre un phé&men

et ses déterminants : précisément les représamataxioculturelles du corps — teintées de religies

et leurs effets sur la pratique de l'allaitementten@el (phase qualitative). Nous entendons ici

comprendre comment :

1. [I'affiliation religieuse peut conduire a des prases socioculturels implicites (esthétique du corps,
conception de la sexualité, statut et role deranfie, etc.) se révélant déterminants dans le chix d
la mére d'initier et de poursuivre, ou non, 'aéanent de I'enfant ;

2. et ainsi proposer des stratégies pour mieux préudeniefus de cette pratique alimentaire du
nourrisson devenue une recommandation officiellsaiigé publique par 'OMS.



Méthodologie : Ce projet doctoral interdisciplinaire basé sur ap@roche méthodologique mixte,
gualitative et quantitative, décryptera les loggjgeus-jacentes catholiques et protestantes ingg&u
dans la pratique de l'allaitement en Europe. Unmlétcomparative sera réalisée entre I'Espagne et
I'lrlande pour I'affiliation culturelle dominanteatholique, et le Royaume-Uni et la Suéde pour tearg
protestant. Ce projet articulera des données higelles autour des déterminants de l'allaitement.

- Une étude qualitative socioanthropologique deateypar entretien semi-directifs, sera conduitdga

ou la doctorant.e pour décrypter finement : lesceptions du corps, de la sexualité, du réle sat=al
femmes, etc., au sein de nos pays d’étude.

- Cette étude sera croisée avec des données gtiegditde pratiques d'allaitement issues de cohortes
individuelles (ex : INMA en Espagne et H2GS en S)éd de données publiques de recensement issues
des statistiques nationales mises a dispositioeganstitutions (ministéres, conseils régionatuges
départements, associations de santé publiquedetchacun des pays d'intérét de notre projet.

Adéquation du projet : L'Initiative Humanités Biomédicales de Sorbonne \émsité a pour vocation
de faire travailler ensemble plusieurs disciplir@dre les sciences humaines et les sciencessdatid,

en s’affranchissant des divisions classiques. Nargpe porteuse d’un projet doctoral proposant une
réflexion rigoureuse et construite autour de lastjor cruciale des déterminants socioculturelsade |
santé — précisément de la pratique de l'allaitemmaternel — présente sa candidature a I'Appel j@tPro
Doctoral 2023 de l'Initiative. L'exploration deslatons entre l'affiliation religieuse (catholiquet
protestante) et la pratique (vécu et fréequencditaitement en Europe, dont la pertinence a é&a
éprouvée par notre équipe dans d’autres conteéegrgphiques, permettra d'illustrer pleinement le
cadre épistémologique défendu par I'lnitiativeavérs un projet doctoral interdisciplinaire baséune
approche méthodologique mixte, a la fois compléaiemet comparative.

Profil et compétences recherchéslLa conduite de ce projet doctoral nécessite quel la candidat.e

ait un profil académique interdisciplinaire — ouangouement avéré et étayé pour l'interdiscipltgasi
entre sciences humaines et sciences de la samé@retisément, I'étudiant.e doit présenter uhexiéh
rigoureuse et construite sur la question des détants socioculturels de la santé (ex : pauvreté et
obésité ; conduites a risque et infections ; repradions sociales du corps et santé mentalé, bBee.
plus, I'étudiant.e doit présenter les compétencélnpnaires nécessaires a la production d'articles
scientifiques : revue exhaustive de la littératgreglité rédactionnelle en anglais et en frangdibases

de l'analyse de données qualitatives et quantstilv ou elle doit aussi avoir une expérience dans
conduite d'enquéte qualitative et un anglais cduran

Roéle de chaque encadrant

Emmanuel Cohen, directeur de thése, apportera l'expertise anthogmue du projet (65%
d'encadrement).

Jonathan Bernard (CRCN a 'UMR-INSERM 1153), co-directeur de théseportera I'expertise santé
publigue du projet (35% d'encadrement).
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